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A0 Bote Pequeiio (250 gr)
A Mermelada de Pimiento Rojo
Mermelada de Tomate Verde
Mermelada de Calabaza y Manzana
Mermelada de Calabaza y Naranja

%}%{}( Bote Mediano (430 gr)
Pisto
Piste Manchego

Tomate frito con o sin pepitas
Tomate Natural Triturade
Judias Verdes al Natural

NUES‘TROS- Guisantes al Natural

Puerros al Natural
PRODUCTOg Patata al Natural
Alubias Blancas al Natural
Pimientos Rojos Asados
Pimientos Verdes Asades

Z

;;r%é( Bote Grande (360 qr)
- Judias Verdes al Natural

Tomate Natural Triturade

\

;‘i.sl§ Cestas para Regalo o Eventos

N2



PRODUCTO

Mermelada de Pimiento Rojo

Mermelada de Tomate Verde

Bote Pequefo (250 9r)
[NGREDTENTES

Pimientos rojos, azdcar,

vinagre y agua.

[NGREDTENTES

AN SNASNSSNANANSAANSNNNANSASANNNNNNNNNNNANNNY

Tomates verdes, azdcar,

limén y canela.

RECOMENDACTONES

AN A AAASAAAAAAAAAAANAAAAAANANANNNNNNNNT

Es+upenc|cl para preparar
deliciosos aperitivos o
servirlas como
acompahamiento de

sequndos platos

RECOMENDACTONES

Maridaje ideal con
cualquier tipe de quese o
paté, asi como para la
tostada, postres..

Nuestras huertas estdn en las zonas rurales de Torresmenudas, Florida de Liébana, Pino

de Tormes, Aldeatejada y Carrascal de Pericalve, albergando un fotal de mds de 4

hectdreas de terreno cultivable.



PRODUCTO

Mermelada de Calabaza y
Naranja

Mermelada de Calabaza y
Manzana

Bote Pequefo (250 9r)
[NGREDTENTES

Calabaza, naranja y

azucar.

[NGREDIENTES

Calabaza, manzanaq,

azvcar y limén.

RECOMENDACTONES

AN A AAASAAAAAAAAAAANAAAAAANANANNNNNNNNT

Para preparar las
tostadas del desayuno,
como acompanamiento

para quesos o para hacer
deliciosas tartas o
bizcochos.

RECOMENDACTONES

Desayunos saludables y
ricos, salsas para
acompanar carnes,

elaboracién de postres..

Nuestra forma de trabajo tiene tres pilares fundamentales: No agresién al medio

natural; aprovechamiente de los recursos naturadles; y cercania de los productos

recién recolectados al consumidor.



PRODUCTO

SESESSSEEEEEEEEEEESSSS

Pisto

Pisto Manchego

Bote Mediane (430 9r)
[NGREDTENTES

Pimientos Rojos y Verdes,
{omate, calabacin, cebollq,

aceite de oliva virgen y sal.

INGREDIENTES

Pimientos Rojos y Verdes,
berenjena, tomate, cebollq,

aceite de oliva virgen y sal.

RECOMENDACIONES

AN A AAASAAAAAAAAAAANAAAAAANANANNNNNNNNT

Como plate dnico,
maridaje especialmente
sabroso con huevos
fritos, o como
acompafiamiento para

carnes, aves, pescados..

RECOMENDACTONES

Siquiendo la receta tipica
manchega, para su uso
come plate principal o
excelente quarnicién de

otros platos.

Culivames nuestras huertas de forma ecolégica, utilizande métodos tradicionales de

cultive, ne afiadimos agroquimicos para el control de plagas y hierbas adventicias; los

aportes de nutrientes son naturales y no afiadimos preductos de sinfesis quimica.



PRODUCTO

Tomate Frito con o sin

pepitas

Tomate Natural Triturade

Bote Mediane (430 Qr)
[NGREDTENTES RECOMENDACTONES

SSESSESGE ST G - —_——————————— AN A AAASAAAAAAAAAAANAAAAAANANANNNNNNNNT

Tomate, cebolla, aceite de  Perfecto acompafiamiento
oliva virgen y sal. para pastas, arroces,
huevos, carnes, para hacer
pizzas, sofritos..

[NGREDIENTES RECOMENDACTONES

e

Para elaborar un sabreso

Tomate y sal. gazpacho, un salmoreﬂo,

usade en salsas o sopaq,

para sofritos, para "pan
tumaca".

En nuestras tierras de labor no utilizames variedades de plantas transgénicas y

respetamos los ciclos de cultivo, ofreciende hortalizas de temporada.



Bote Mediane (430 Qr)
PRODU(TO [NGREDTENTES RECOMENDACTONES

SN ASSSNNSSSNNSNNNNNNNSNNNNSNSSSSSSSSSSaINN TMEMEaEaEaEaEaEaEaEyEyEyEyEEEETET T S>>

Judias Verdes, aqua y sal.  Ingrediente esencial en
deliciosas menesitras,
purés, cremas, ensaladas,

como guarnicién...

Judias Verdes al Naturdl

[NGREDIENTES RECOMENDACTONES

Rk L i it L
Para la elaboracién de
Guisantes, agua y sal. cremas, purés, paellas,
guisos, como
acompafiamiento de carnes

o pescados..

Guisantes al Natural En el Centro de Transformacién situade en la localidad de Pino de Tormes se Hransforman y

envasan productos horticolas de nuestras propias huertas.



PRODUCTO

Puerros al Natural

Patata al Naturadl

Bote Mediane (430 Qr)
[NGREDTENTES RECOMENDACTONES

TTSEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSS=. AN A AAASAAAAAAAAAAANAAAAAANANANNNNNNNNT

Puerros, aqua y sal. Excelentes gratinades dl
horno con bechame| o
queso; confitados, en

menestra, en vinagre+a ......

[NGREDIENTES RECOMENDACTONES

MOEOEHEHEHEHHHTH T TTTTTTETTTEEEESERESSS, OROEREREEIEmETETETETETETET T EmET T TS SIS SIS

Fetiells, e y i Acompafiamiente perfecto
para carnes y pescados,
asi come para la
elaboracién de quisos,
cremas, purés..

Partiendo de una excelente materia prima, elaboramos de forma artesana productos
naturales que carecen de conservantes, colorantes u ofros aditives baje la insignia

"MANOS VERDES"



PRODUCTO

Alubias Blancas al Natural

Pimientos Rojos Asados

Bote Mediane (430 9r)
[NGREDTENTES

Alubias blancas, aqua y sal.

INGREDIENTES

Pimientos ROJOS asados.

RECOMENDACTONES

AN A AAASAAAAAAAAAAANAAAAAANANANNNNNNNNT

Para realizar {ipicas
recetas acompaiiadas de
chorizo, costillas,
verduras.. Para ensaladas
o salteadas.

RE(OM NDA(ION[S

Auténtica "delicatessen”
para combinar con
cualquier plato de carnes,
aves, pescados, huevos o

como +apa PrinCiPal.

En una apuesta por la econemia selidaria y comunitaria, baje la mutua confianza, la

comercializacién de nuestros PrOduc+os se realiza a +ravés de empresas sociales de

restauracién y redes de agricuura sestenidas por la comunidad.



Bote Mediane (430 Qr)
PRODUCT [NGREDTENTES “RE(OM[NDA(IO 2

Pimientos Verdes asados. Auténtica "delicatessen"

para combinar con
cualquier plate de
carnes, aves, pescados,
huevos o como tapa

Prindpal.

Pimientos Verdes Asados

La recuperacién de las fierras y sus recursos naturales posibilitan un espacio de trabaje
donde un grupo de 10 a IS persenas, con apoyo mutue y acompafiamiento, en autogestion,
descubren la importancia de la implicacién en el -I-rabajo y lo que conlleva para un mayor

crecimiento personal y comunitario.



PRODUCT

Judias Verdes al Natural

Bote Grande (360 gr)

[NGREDIENTES RECOMENDACTONES

) Ingrediente esencial en

Judias Verdes, aqua y sal. .
deliciosas menestras,

purés, cremas, ensaladas,

como guarnicién...

Nuestras conservas cumplen con tedos los Regis-}ros Sanitarios; ne poseemos sello
ecolégico pues creemos y defendemos sistemas en los que productores y consumidores

participan activamente de los procesos de certificacién basadoes en la confianza mutua.



PRODUCT

Tomate Natural Triturade

Bote Grande (360 gr)

[NGREDIENTES RECOMENDACTONES

TS, RS S S EEEEEEEEEEESEEESEEEEEEESESSSS.
Tomate vy sal. Para elaborar un sabrose

gazpacho, un salmoreJO,
usado en salsas o sopaq,
para sofritos, para "pan

+umaca"..

La creciente invasién del mercade de preductos ecolégicos, lineas ecolégicas en grandes
super‘ﬂcies, alimentos ecolégicos que vienen de muy lejos, efc. hacen que nos cuestionemos
si los principios agroecolégicos en los que creemos no estén siendo absorbidos y

pervertidos por el sistema neoliberal en el que estamos inmersas.



HAY MOMENTOS QUE MERECEN
RELAGOS MUY ESPECTALES

PRODUCTO

Te damos una opcion muy

original que te permitird

: . X
afinar +u regalo mucho mds. § §
N N\
. St
Crea cualquier cesta a tu Q;%
9us+0. \*\

Selecciena los productos que
mds te qusten de nuestro
catéloge y nosotros nes
encargamos de elaborarla.
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